Instructional Rules
1. 1 HOUR or Three (3) innings constitutes a regulation game. Coaches may agree to add one (1) more inning if completed within the 1 HOUR time period. No new innings to start after 1 hour limit has been reached.
2.  Bases will be 50 Feet apart
3. Pitcher’s area is 35 feet from the point of home plate
4.  Scores are not officially recorded
5.  ALL eligible players may play defense. Only 8 Players may occupy the infield. All other players must play outfield and be at least 10 feet behind the baseline. Ex. (4) Outfields, (3) Deep Outfielders, (6) Infielders, (1) Catcher, (1) Pitcher.
6. Coaches may assist players in the outfield only  but must not touch the ball.
7. All players will bat in an inning. The inning ends when the last person on the team bats.
8.  There are no official outs to stop 1 team from batting, but the field team should still make the play to first (FIRST) base when possible to help players learn the basics. Base-runners stay on bases until they advance through all the bases to home plate unless tagged out or a force out at any given base. Ex. Bases are loaded and Billy hits directly to the first baseman who steps on first base before Billy reaches the base. Billy will not run the bases but this is not an official out to try to end the half-inning. (This is to try and promote the defensive mentality in our young players)
9. Players may advance ONLY ONE base once the ball is put in play.
10.  Batting lineups are used only to ensure each batter has a turn before the first batter listed hits a second time.  Players arriving late are added to the bottom of the batting order and shall take that turn without disrupting the lineup or without penalty.
11. NO stealing - NO sliding head first - NO leading off - NO bunting.
12. Fielding team must change players’ positions after each inning; infield to outfield, etc.

TIPS:

Utilizing coaches on defense is a great way to keep players engaged in the field. The defensive team’s coaches should divide the
field into zones and work with players in their area to stay alert and engaged. Utilizing tactics such as having players get into a ready
position, having players call out where they will throw the ball if hit to them, etc. keeps players active and focused. Coaches can also
consider taking an extra ball or two onto the field with them to toss to players to keep them engaged during times when the ball is not
hit in their direction.
























Reglas de la División Instruccional
1. Un juego reglamentario consta de 1 HORA o tres (3) entradas. Los entrenadores pueden acordar agregar una (1) entrada adicional si se completa dentro del tiempo de 1 HORA. No se podrá iniciar una nueva entrada después de que se alcance el límite de 1 hora.
2. Las bases estarán separadas por 50 pies.
3. El área del lanzador estará ubicada a 35 pies del plato de home.
4. No se registrarán oficialmente los puntajes.
5. Todos los jugadores elegibles pueden jugar a la defensiva. Solo 8 jugadores pueden ocupar el cuadro. Todos los demás jugadores deben jugar en los jardines y mantenerse al menos 10 pies detrás de la línea de base. Ejemplo: 4 jardineros, 3 jardineros profundos, 6 jugadores en el cuadro, 1 receptor y 1 lanzador.
6. Los entrenadores pueden asistir a los jugadores solo en los jardines, pero no pueden tocar la pelota.
7. Todos los jugadores del equipo batearán en cada entrada. La entrada termina cuando el último bateador del equipo ha bateado.
8. No hay outs oficiales para detener el turno de bateo de un equipo, pero el equipo a la defensiva debe intentar realizar la jugada en primera base para ayudar a los jugadores a aprender los conceptos básicos. Los corredores permanecerán en las bases hasta que avancen por todas las bases hasta llegar a home, a menos que sean tocados con la pelota o haya una jugada de fuerza en cualquier base.
Ejemplo: Las bases están llenas y Billy batea directamente hacia el primera base, quien pisa la base antes de que Billy llegue. Billy no correrá las bases, pero esto no contará como un out oficial para intentar terminar la media entrada. (Este formato busca fomentar una mentalidad defensiva en los jugadores más jóvenes).
9. Los jugadores solo pueden avanzar UNA base cada vez que la pelota entre en juego.
10. El orden de bateo solo se usa para asegurar que todos los jugadores tengan su turno al bate antes de que el primer bateador vuelva a batear. Los jugadores que lleguen tarde serán agregados al final de la alineación sin alterar el orden ni recibir penalización.
11. No se permite: robar bases, deslizarse de cabeza, salir de la base antes del lanzamiento ni tocar la bola (bunting).
12. El equipo a la defensiva debe cambiar las posiciones de los jugadores después de cada entrada, alternando entre el cuadro y los jardines.

Consejos
Utilizar entrenadores en defensa es una excelente manera de mantener a los jugadores comprometidos en el campo. Los entrenadores del equipo a la defensiva deben dividir el campo en zonas y trabajar con los jugadores en su área para mantenerlos atentos y participativos.
Algunas estrategias útiles incluyen:
· Hacer que los jugadores adopten una posición de alerta antes de cada jugada.
· Indicar a los jugadores que digan en voz alta a qué base lanzarán la pelota si les llega.
· Llevar una o dos pelotas extra al campo y lanzarlas ocasionalmente a los jugadores para mantenerlos activos en momentos en los que no les llegue la pelota durante el juego.
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